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Hierdie lente uitgawe van Health SA Gesondheid is net
so lewendig en kleurvol soos die groen blare en bloeisels
wat die nuwe lewe in die natuur aankondig. Daar is
artikels wat bydra tot die kennis in die
Gesondheidswetenskappe wat Verpleegkunde,
Farmakologie, Kommunikasie Patologie, Chirurgie en
Psigologie verteenwoordig. Die behoefte aan
bemagtiging van ouers in die neonatale intensie-
wesorgeenheid deur neonatale verpleegkundiges, word
beklemtoon deur navorsing, en riglyne om ouers te
bemagtig is afgelei uit die navorsingsbevindings.
Die belangrikheid van chirurgiese bestuur en spraak en
slukrehabilitasie van pasiënte met gevorderde
tongkanker in Suid-Afrika word gedemonstreer op grond
van navorsing wat uitgevoer is. Spraakonduidelikheid
word aangespreek in spraakrehabilitasie, maar soms
word alternatiewe kommunikasie aanbeveel vir pasiënte
wat ‘n algehele glosso-laringektomie ondergaan het.
In ‘n opname oor die openbare persepsie van
gemeenskapsaptekers in Suid-Afrika het ‘n meerderheid
van verbruikers hulle tevredenheid uitgespreek met die
omvattenheid van die voorligting en die effektiwiteit van
die behandeling wat voorsien word. Deelnemers het ook
saamgestem dat gemeenskapsaptekers ‘n positiewe
rol speel en waarde toevoeg tot gemeenskaps-
gesondheidsdienste.
Die volgende artikel is die denkuitdagende artikel deur
‘n sielkundige oor die behandeling van fobies of die
behandeling van mense. Die klem is om nie net
intrapersoonlike behandelingsbendaderings te gebruik
nie maar ook interpersoonlike behandelingsbenaderings
om fobies te behandel.
Die finale artikel wat in hierdie uitgawe ingesluit is, is ‘n
navorsingsartikel waarin die omvattenheid en
aanvaarbaarheid van ‘n pasiëntinligtingsblaadjie vir anti-
retrovirale terapie geassesseer was. Pasiënte het die
pasiëntinligtingsblaadjie as tagtig persent verstaanbaar
beoordeel. Die fisieke voorkoms en kwaliteit van inligting
was as hoog beoordeel en al die deelnemers was
entoesiasties oor die insluiting van piktogramme.
Die skrywers van al hierdie artikels is daarop gefokus
om kwaliteit gesondheidsorg te bied aan pasiënte en
familielede wat struikelblokke in hulle gesondheidstatus
ondervind.

This spring edition of Health SA Gesondheid is as lively
and colourful as the green leaves and blossoms that
signals new life in nature. There are articles contributing
to knowledge in the Health Sciences representing
Nursing Science, Pharmacology, Communication
Pathology, Surgery and Psychology.
The need for empowerment of parents in the neonatal
intensive care unit by neonatal nurses is highlighted by
research results, and guidelines to empower parents
are derived from the research findings.
The importance of surgical management and speech
and swallowing rehabilitation of patients with advanced
tongue cancer in South Africa are demonstrated through
research conducted. Speech intelligibility is targeted
in speech rehabilitation, but alternative communication
is sometimes recommended for patients who have
undergone total glosso-laryngectomy.
In a survey on public perception of community
pharmacists in South Africa a majority of consumers
were satisfied with the comprehensiveness of the
counselling and the effectiveness of the treatment
provided. Participants agreed that community
pharmacists play a positive role and add value to
community health services.
The next article was the thought provoking article by a
psychologist on treating phobias or treating people. The
emphasis is not only utilising intrapersonal treatment
approaches but also interpersonal treatment approaches
to treating phobias.
The final article included in this edition is a research
article in which the comprehension and acceptability
of a patient information leaflet for antiretroviral therapy
was assessed. Patients rated the patient information
leaflet as eighty percent understandable. Physical
appearance and quantity of information were highly rated
and all participants were enthusiastic about the inclusion
of pictograms.
The authors of all the articles are focused on providing
quality health care to patients and family members with
obstacles in their health status.


