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This edition of Health SA Gesondheid provides thought
provoking commentary on a variety of challenges ex-
perienced in the field of health care. From challenges
experienced by families responsible for the home-based
care of HIV/AIDS patients; the complexities of sanita-
tion in rural areas; contraception challenges of Swazi
adolescents and women from Mpumalanga to neuro-
logical influences of stuttering and finally the challenges
faced by staff involved in telematic nursing training.
Most studies were done qualitatively using purposive
sampling and provide workable conclusions and guide-
lines to address the issues raised.
Because of the extremely high incidences of HIV/AIDS
in the South African mining communities in particular,
the care of patients in the debilitated stages of AIDS is
transferred to their families as a means of alleviating
the burden on the health care system. The paper by
Steyn, Koen and Williams first describes the experi-
ences of families from the mining community in the
North-West province involved in the care of debilitated
HIV and AIDS patients and then provides guidelines
for the community nurse for the empowerment of these
families regarding the delivery of home-based care. A
qualitative study (Phaswana-Mafuya) on sanitation in
Eastern Cape rural communities highlights economi-
cal, educational and social challenges and provides a
knowledge base on which strategies for promoting good
sanitary practices at community level can be built. Two
papers on contraception challenges of adolescents in
Swaziland (Ziyane and Ehlers) and women who re-
quested termination of pregnancy services in
Mpumalanga (Mbokane and Ehlers) conclude that
health service barriers and side-effects of contracep-
tives influence the decisions to use contraceptives.
These authors also make a compelling argument for
more effective counseling about contraceptive side ef-
fects and enhanced accessibility to contraceptives to
increase the effective use there of. A review article by
Willemse, Viljoen and Govender suggest that current
knowledge indicates a complex neurological basis for
stuttering but cautions that no currently held theory
can be conclusively substantiated. Finally, following
qualitative research Marx, Greeff and Koen formulated
guidelines for the facilitation of quality working condi-
tions, work life and quality of life of the temporary sup-
port staff involved in the telematic nursing programme
of the North-West University.

Hierdie uitgawe van Health SA Gesondheid verskaf
kommentaar oor talle uitdagings wat in die veld van
gesondheidsorg ondervind word. Vanaf uitdagings wat
deur families verantwoordelik vir die tuisgebaseerde
sorg van MIV/VIGS pasiënte ondervind word; die
kompleksiteit van sanitasie in landelike gemeen-
skappe; voorbehoedmiddel uitdagings van Swazi
adolessente en vroue in Mpumalanga tot die moontlike
neurologiese invloed op hakkel en laastens die
uitdagings wat ondervind word deur diegene wie
betrokke is in telematiese verpleegkunde opleiding.
Meeste studies was kwalitatief gedoen met doelgerigte
steekproefneming en verskaf werkbare gevolgtrekkings
en riglyne om genoemde aspekte aan te spreek.
As gevolg van die baie hoë voorkoms van MIV/VIGS in
veral Suid Afrikaanse myngemeenskappe word die sorg
van verswakte VIGS pasiënte na hul families verskuif
in ‘n poging om druk op die gesondheidsdienste te
verlig. Die artikel van Steyn, Koen en Williams beskryf
eers die ondervindinge van die families van die myn-
gemeenskap in die Noordwes provinsie betrokke in die
sorg van verswakte pasiënte en verskaf dan riglyne vir
die gemeenskapsverpleegkundige om die gesin te
bemagtig ten opsigte van die versorgingstaak. ‘n
Kwalitatiewe studie (Phaswana-Mafuya) oor sanitasie
in die Oos-Kaapse landelike gemeenskappe laat
ekonomiese, opvoedkundige en sosiale uitdagings
sterk na vore kom en verskaf ‘n kennisbasis waarop
strategieë vir die bevordering van goeie sanitasie-
praktyke op gemeenskapsvlak gebou kan word. Twee
artikels oor voorbehoedmiddel uitdagings in adoles-
sente in Swaziland (Ziyane en Ehlers) en vroue van
Mpumalanga wie die beïndiging van swangerskap
versoek het (Mbokane en Ehlers) kom tot die slotsom
dat struikelblokke in gesondheidsdienslewering en
newe-effekte van voorbehoedmiddels die besluit om
voorbehoedmiddels te gebruik beïnvloed. Hierdie
outeurs voer ‘n indringende argument vir meer
effektiewe berading oor voorbehoedmiddel newe-effekte
en verbeterde toegang tot voorbehoedmiddels om die
effektiewe gebruik daarvan te verbeter. ‘n Oorsig artikel
deur Willemse, Viljoen en Govender stel voor dat
huidige kennis aandui dat hakkel ‘n komplekse
neurologiese basis het maar maan dat geen huidige
teorieë onweerlegbaar gesteun kan word nie. Laastens,
na kwalitatiewe navorsing het Marx, Greeff en Koen
riglyne geformuleer vir die fasilitering van kwaliteit
werksomstandighede, werkslewe en lewenskwaliteit
van die ondersteuningspersoneel betrokke in die tele-
matiese verpleegkundeprogram van Noord-Wes
Universiteit.


